
CROCHET POUF  
ZPAGETTI 

ANOTHER FABULOUS PATTERN BY   



 
• Zpagetti (4x 700g (24,69oz))

 
• Haaknaald 12mm (US 16) 

 Gebruikte steken
l  = losse
hv = halve vaste
v = vaste
st = stokjes
*..* = herhaal

 Used stitches
ch = chain
ss = slip stitch
dc = double crochet
tr = trebles
*..* = repeat

 Index
Luftmaschenanschlag
Lftm = Luftmasche
Km = Kettmasche
fM = feste Masche
Stb = Stäbchen
*..* = Wiederholen

 Point s ut ilisés
ml = Maille en l’air
mc = Maille coulée
ms = Maille serrée
B = Brides
*..* = répéter

 Solo son necesarios
c = Cadenetas
pf = Punto falso (enano)
pb = Punto bajos
pa = Punto alto
*..* = Repetir

Vaste
Double Crochet 
Feste Masche 
Maille Serrée
Punto Bajo

Opzetlus 
Slip knot 
Anfangsschlinge
Noeud coulant
Nudo corredizo

Losse
Chain
Luftmaschen
Maille en l’air
Cadenetas

Stokjes
Trebles 
Stäbchen 
Brides 
Punto alto

Notes:

Keerlosse 
Turning chain
Wendemasche 
La maille pour 
tourber 
Dar la vuelta

Halve vaste
Slip stitch
Kettmasche
Maille coulée 
Punto Falso



Maten van het project
Diameter ca. 65cm, omtrek circa 170cm, 
hoogte ca. 35cm

Vulling 
Je kunt een kant en klare stevige 
schuimrubbervulling (medium size-70cm 
(27,56 inch) kopen via www.10cats.nl 
zodat je langdurig kunt genieten van je 
eindresultaat! Plaats de vulling strak in een 
hoes gemaakt van tricotstof in dezelfde kleur 
als het kussen/poef (om doorschijnen te 
voorkomen). Je kunt ook een oud t-shirt 
gebruiken met (ongeveer) dezelfde kleur. 
 
Tip: Heb je veel resten over? Je kunt 
verschillende kleurtonen Zpagetti met elkaar 
combineren in een poef. Bij het afsluiten van 
de toer, wissel je dan steeds van kleur. 

Body van de poef
De poef bestaat uit 2 gehaakte delen, die 
later samen vast gehaakt worden. Je werkt 
met stokjes en neemt de binnenste draad 
op in plaats van beide lussen in de steek. 
Als je één draad oppakt, ontstaat er een 
horizontale lijn in het haakwerk, zoals op de 
foto te zien. Sluit iedere toer af met een hv. 

Start met een ketting met 5l en sluit deze tot 
een ring met een hv.
T1: Meerd.: Haak 12st in de ring (=12). 
T2: Meerd.: 2st in elk st (=24).

T3: Meerd.: *1st, 2st in volgende st* (=36).
T4: Meerd.: *2st, 2st in volgende st* (=48).
T5: Meerd.: *3st, 2st in volgende st* (=60).
T6: Meerd.: *4st, 2st in volgende st* (=72).
T7: Meerd.: *5st, 2st in volgende st* (=84).
T8: Meerd.: *6st, 2st in volgende st* (=96).
T9-11: 1st in elk st (=96).
T12: Mind.: *6st, 2st samen haken* (=84).
T13: Mind.: *5st, 2st samen haken* (=72).
T14: Mind.: *4st, 2st samen haken* (=60).
T15: Mind.: *3st, 2st samen haken* (=48).
Hecht af met een hv, maar laat een flink stuk 
draad hangen.

Haak nu de tweede ronde lap voor de 
onderzijde: Start met een ketting met 5l en 
sluit deze tot een ring met een hv.
T1: Meerd.: Haak 12st in de ring (=12). 
T2: Meerd.: 2st in elk st (=24).
T3: Meerd.: *1st, 2st in volgende st* (=36).
T4: Meerd.: *2st, 2st in volgende st* (=48).

Vul de poef 
Pak je vulling erbij en haak de twee ronde 
lappen aan elkaar met de overblijvende 
draad. Gebruik hiervoor een halve vaste 
steek of naai de delen eenvoudigweg 
aan elkaar met een stopnaald en een 
slingersteek. Je kunt beide delen eenvoudig 
uit elkaar halen om de poef te wassen. 
.

 GEHAAKTE POEF ZPAGETTI 

Size
Diameter approx. 65cm (25,59 inch), 
circumference approx. 170cm (66,93 inch), 
height approx. 35cm (13,78 inch)

Filling
Low budget? Use 1-2 old (feather) duvets 
(duvets are easy to form). Or use a foam filling. 
Put the stuffing very tight in a piece of tricot 
fabric (for example a XXL T-shirt) in the same 
colour as your pouf (to prevent see-trough).
Are you looking for a more durable solution? 
Then we advise to purchase the fabulous 
Dutch handmade and sturdy foam-rubber 
stuffin (medium size-70cm (27,56 inch)) 
online via via https://www.10cats.nl/en/ .

Tip: Do you have a lot of leftovers? You can 
combine different color tones Zpagetti with 
each other in a pouf. Change colour when 
you close the previous round. 

The body of the pouf
The pouf consists of 2 crocheted parts, 
which are later crocheted together. You work 
with trebles.  Please note: when crocheting 
you can choose to pick up one loop or both 
loops of the stitch. If you pick up one loop, 
you will get a horizontal line as shown in the 
photo. Finish every round with a sl st.

Start with ch 5 and join the last chain stitch 
with the first chain stitch by using a sl st to 
form a ring.

R1: Inc.: Work 12 tr into the ring (=12). 
R2: Inc.: 2 tr in every tr (=24).
R3: Inc.: *1 tr, 2 tr in next tr* (=36).
R4: Inc.: *2 tr, 2 tr in next tr* (=48).
R5: Inc.: *3 tr, 2 tr in next tr* (=60).
R6: Inc.: *4 tr, 2 tr in next tr* (=72).
R7: Inc.: *5 tr, 2 tr in next tr* (=84).
R8: Inc.: *6 tr, 2 tr in next tr* (=96).
R9-11: 1 tr in every tr (=96).
R12: Dec.: *6 tr, work 2 tr together* (=84).
R13: Dec.: *5 tr, work 2 tr together* (=72).
R14: Dec.: *4 tr, work 2 tr together* (=60).
R15: Dec.: *3 tr, work 2 tr together* (=48).
Fasten off with a sl st, make sure to leave 
some excess thread (about 1,5m). 

Now work the second round piece for the 
bottom: Start with ch 5 and join the last chain 
stitch with the first chain stitch by using a sl st 
to form a ring.
R1: Inc.: Work 12 tr into the ring (=12). 
R2: Inc.: 2 tr in every tr (=24).
R3: Inc.: *1 tr, 2 tr in next tr* (=36).
R4: Inc.: *2 tr, 2 tr in next tr* (=48).

Assembly
Take your filling and attach the two round 
pieces together with the remaining thread. 
To do this, use a slip stitch or simply sew the 
pieces together using a darning needle and 
a whip stitch. You can easily take both parts 
apart to wash the pouf.

CROCHET POUF ZPAGETTI 



HÄKEL POUF ZPAGETTI 

Gröβe
Durchmesser ca. 65cm, Kreisumfang ca. 
170cm, Höhe ca. 35cm

Füllung
Füllung können Sie selber billig und im 
DIY-trend herstellen aus Jersey Stoff und 
Schamflocken, alte Deckbett Futter oder 
mit einer Fester Füllung. Wir empfehlen ein 
altes T-Shirt passend zur Garnfarbe, um  
Durchscheinen zu vermeiden. Wir selber 
nutzen immer die schöne sitzkissen von 
https://www.10cats.nl/en/. Durchmesser 
70cm-medium mit dem Hand gefüllt).

Tipp: Haben Sie Reste Zpagetti übrig? 
Kombiniere dann verschiedene Farb töne 
Zpagetti in einem Pouf. Beim Abschlieβen 
der Reihe wechseln Sie dann die Farbe.

Hülle vom Sitzkissen
Das Sitzkissen besteht aus zwei gehäkelten 
Teilen, die später zusammengehäkelt 
werden. Wir arbeiten hier mit Stäbchen und 
nehmen den inneren Faden statt beiden 
Faden auf in der Masche. Wenn Sie einen 
Faden aufnehmen entsteht die schöne 
Waagerechte in Ihrer Häkelarbeit, so wie im 
Bild zu sehen ist. Schliessen Sie jede Reihe 
ab mit einer Kettmasche.

Schlieβe eine Kette von 5 Lfm mit 1 kM 
bis einer Runde. 
R1: Zun.: Häkle 12 Stb in der Runde (=12). 

R2: Zun.: 2 Stb in jd Stb (=24).
R3: Zun.: *1 Stb, 2 Stb in die nächste 

M* (=36).
R4: Zun.: *2 Stb, 2 Stb in die nächste 

M* (=48).
R5: Zun.: *3 Stb, 2 Stb in die nächste 

M* (=60).
R6: Zun.: *4 Stb, 2 Stb in die nächste 

M* (=72).
R7: Zun.: *5 Stb, 2 Stb in die nächste  

M* (=84).
R8: Zun.: *6 Stb, 2 Stb in die nächste 

M* (=96).
R9-11: 1 Stb in jd Stb (=96).
R12: Abn.: *6 Stb, 2 Stb zush* (=84).
R13: Abn.: *5 Stb, 2 Stb zush* (=72).
R14: Abn.: *4 Stb, 2 Stb zush* (=60).
R15: Abn.: *3 Stb, 2 Stb zush* (=48).
Abketten mit einer kM aber lasse einen 
langen Faden hängen!

Häkle jetzt einen zweiten runden Lappen 
für die untere Seite: Schlieβe eine Kette 
von 5 Lfm mit 1 kM bis einer Runde. 
R1: Zun.: Häkle 12 Stb in der Runde (=12). 
R2: Zun.: 2 Stb in jd Stb (=24).
R3: Zun.: *1 Stb, 2 Stb in die nächste 

M* (=36).
R4: Zun.: *2 Stb, 2 Stb in die nächste 

M* (=48).

Sitzkissen Ausstopfen
Nehmen Sie ein altes T-Shirt in 
ungefähr die gleiche Farbe wie Ihre 
Kissenhülle aus Zpagetti und stecke die 
Kissenfüllung hierin bis Sie eine Schöne 
fest gefüllte Kugel haben. Häkle den 
zwei runden Lappen aneinander mit 
einer Groβlochnadel. Die zwei teilen sind 
waschbar in die Waschmachine. 



Faire ensuite la seconde partie ronde pour le 
fond: Commencer avec 5 mea et fermer le 
tour avec une mc.
T1: Augm.: 12 br dans un cercle 

magique (=12).
T2: Augm.: 2 br dans chaque maille (=24).
T3: Augm.: *1 br, 2 br dans la maille 

suivante* (=36).
T4: Augm.: *2 br, 2 br dans la maille 
suivante* (=48).

Finition
Prendre le rembourrage et attacher les deux 
ronds l’un à l’autre à l’aide du fil restant. 
Crocheter les ronds l’un à l’autre à l’aide de 
mailles coulées ou cousez-les ensemble 
à l’aide d’un point surjeté. Vous pouvez 
facilement démonter les deux parties pour 
laver le pouf.

Dimensions
Environ 65 cm de diamètre, 170 cm de 
circonférence et 35 cm de haut.

Rembourrage
Budget limité? Utiliser 1 ou 2 vieilles couettes 
(vous pourrez leur donner facilement la 
forme souhaitée) ou du caoutchouc mousse. 
Rembourrer au préalable une pièce en jersey 
(un vieux t-shirt par exemple) de la même 
couleur que votre pouf (pour éviter que le 
rembourrage ne soit visible).
Vous préférez une solution plus durable? 
Utilisez alors le superbe et solide 
rembourrage néerlandais fait main (taille 
medium 70 cm), disponible en ligne sur 
https://www.10cats.nl/en/.

Astuce: Vous avez beaucoup de chutes? 
Vous pouvez aussi combiner différentes 
couleurs de Zpagetti dans le même pouf. 
Changer de couleur à la fin d’un tour.

Corps du pouf
Le pouf est composé de 2 pièces 
crochetées, qui sont ensuite crochetées l’une 
à l’autre. Crocheter des brides. Attention: pour 
ce projet, vous pouvez crocheter dans une 
seule ou dans les deux boucles des mailles, 
à vous de choisir. Si vous ne crochetez que 
dans une boucle, vous obtiendrez une ligne 
horizontale sur le pouf comme sur la photo. 
Terminer chaque tour avec une mc.

Commencer avec 5 mea et fermer le tour 
avec une mc.
T1: Augm.: 12 br dans un cercle  

magique (=12).
T2: Augm.: 2 br dans chaque maille (=24).
T3: Augm.: *1 br, 2 br dans la maille 

suivante* (=36).
T4: Augm.: *2 br, 2 br dans la maille 

suivante* (=48).
T5: Augm.: *3 br, 2 br dans la maille 

suivante* (=60).
T6: Augm.: *4 br, 2 br dans la maille 

suivante* (=72).
T7: Augm.: *5 br, 2 br dans la maille 

suivante* (=84).
T8: Augm.: *6 br, 2 br dans la maille 

suivante* (=96).
T9-11: 1 br dans chaque maille (=96).
T12: Dim.: *6 br, 2 br ensemble* (=84).
T13: Dim.: *5 br, 2 br ensemble* (=72).
T14: Dim.: *4 br, 2 br ensemble* (=60).
T15: Dim.: *3 br, 2 br ensemble* (=48).
Terminer avec une mc, laisser un fil assez 
long (environ 1,5 m). 

POUF CROCHETÉ ZPAGETTI



PUFF A GANCHILLO ZPAGETTI 

Tamaño
Diámetro aprox. 65 cm, circunferencia 
aprox. 170 cm, altura aprox. 35 cm.

Relleno
¿Poco presupuesto? Usa 1-2 edredones 
viejos (de plumas) (los edredones son 
fáciles de darles forma). O usa un relleno 
de espuma. Pon el relleno muy apretado 
en un trozo de tela de tricot (por ejemplo, 
una camiseta XXL) del mismo color que 
tu puff (para evitar que se transparente).
¿Prefieres una solución más duradera? 
Entonces te aconsejamos comprar en 
línea el fabuloso relleno holandés de 
gomaespuma hecho a mano y resistente 
(tamaño medio 70 cm (27,56 pulgadas)) 
a través de https://www.10cats.nl/en/ .

Consejo: ¿Tienes muchos restos? 
Puedes combinar diferentes tonos de 
color Zpagetti en un puff. Cambia de 
color cuando cierres la vuelta anterior. 

El cuerpo del puff
El puff está compuesto por 2 partes 
tejidas a ganchillo, que luego se unen. Se 
trabaja con puntos altos.  Ten en cuenta: 
cuando tejes con ganchillo puedes elegir 
coger una o ambas hebras del punto. 
Si coges una hebra, creas una línea 
horizontal como la que se ve en la foto. 
Termina cada vuelta con un pd.

Comienza con 5 cad y une el último 
punto de la cadeneta con el primer 
punto, haciendo un pd para formar  
un anillo.
V1: Aum.: Trabaja 12 pa en el anillo (=12). 
V2: Aum.: 2 pa en cada pa (=24).
V3: Aum.: *1 pa, 2 pa en el siguiente 

pa* (=36).
V4: Aum.: *2 pa, 2 pa en el siguiente 

pa* (=48).
V5: Aum.: *3 pa, 2 pa en el siguiente 

pa* (=60).
V6: Aum.: *4 pa, 2 pa en el siguiente 

pa* (=72).
V7: Aum.: *5 pa, 2 pa en el siguiente  

pa* (=84).
V8: Aum.: *6 pa, 2 pa en el siguiente 

pa* (=96).
V9-11: 1 pa en cada pa (=96).
V12: Dism.: *6 pa, trabaja 2 pa  

juntos* (=84).
V13: Dism.: *5 pa, trabaja 2 pa  

juntos* (=72).
V14: Dism.: *4 pa, trabaja 2 pa  

juntos* (=60).
V15: Dism.: *3 pa, trabaja 2 pa  

juntos* (=48).
Remata con un pd, asegurándote de 
dejar una hebra larga (unos 1,5 m). 

Ahora trabajas la segunda pieza redonda 
para la base: Comienza con 5 cad y 
une el último punto de la cadeneta con 
el primer punto, haciendo un pd para 
formar un anillo.
V1: Aum.: Trabaja 12 pa en el  

anillo (=12). 
V2: Aum.: 2 pa en cada pa (=24).
V3: Aum.: *1 pa, 2 pa en el siguiente 

pa* (=36).
V4: Aum.: *2 pa, 2 pa en el siguiente 

pa* (=48).

Unir
Coge tu relleno y une las dos piezas 
redondas con el hilo restante. Para 
hacerlo, utiliza un punto deslizado o 
simplemente cóselos con una aguja de 
zurcir y una puntada de fusta. Puedes 
separar fácilmente ambas partes para 
lavar el puff. 
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